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Informationsblatt zum Vorsorge-CT der Lungen

Sehr geehrte Patienten,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir unsere Vorsorgeuntersuchungen interessieren.
Insbesondere fiir langjihrige Raucher ist das Niedrig — Dosis — CT eine sinnvolle
Untersuchung, iiber die wir Sie mit diesem Blatt informieren mochten.

Warum ist ein Vorsorge-CT der Lungen sinnvoll?

Das hohe Lungenkrebsrisiko bei Rauchern ist allgemein bekannt. Allein im Jahre 2000 forderte der
Lungenkrebs weltweit 1,3 Millionen Todesfille, 85% davon waren derzeitige oder ehemalige starke
Raucher.
Die bisherigen Versuche der Fritherkennung (Lungenrdntgen, Sputumuntersuchung) haben oft den
Tumor zu spét erkannt. Eine gute Heilungschance gibt es auch heute nur bei einer sehr frithen
Tumorerkennung. Ein neuer Ansatz in diesem Sinne, ist das so genannte "Niedrig-Dosis-CT" des
Thorax. Darunter versteht man eine Computertomographie der Lungen mit einem Sechstel der sonst
iiblichen Dosis. Eine solche Untersuchung ist mit modernen Mehrzeilen-Spiral-CT-Geréten, wie wir
sie in Dippoldiswalde und Freital zur Verfiigung haben, erstmals moglich geworden. Dabei wird bei
angehaltenem Atem die Untersuchung der Lunge in einem Durchgang ohne Kontrastmittelgabe
moglich.
Die amerikanische Forschergruppe um P. Naidich konnte 27 Karzinome entdecken, von denen 26
operabel waren, von denen aber nur 7 auf normalen Rontgenbildern sichtbar waren. Bestitigt
wurde dies von einer japanischen Gruppe, die 80% der Karzinome im besonders giinstigen Stadium [A
entdeckten. Der Nutzen dieser Vorsorge Untersuchung konnte damit wissenschaftlich belegt werden.
Wer trigt die Kosten ?
Das Vorsorge-CT der Lungen gehort derzeit nicht zum Leistungskatalog der gesetzlichen

Krankenkassen und muss selbst bezahlt werden. Der Preis betriigt derzeit 138,72 € 1t. GOA.

Welches Risiko besteht?
Uber das geringe Strahlenrisiko der Untersuchung kléren wir Sie gerne in einem #rztlichen Gespriich
ausfiihrlich auf.
Fiir dariiber hinaus gehende Auskiinfte stehen wir gerne zur Verfiigung, fragen Sie bitte

an der Anmeldung direkt nach.
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Aufklarung zum Niedrig-Dosis-CT

Welches Risiko besteht fiir mich bei dieser Untersuchung?

Die Basis fiir die Bildgebung in der CT ist die Rontgenstrahlung, die immer mit einem
Strahlenrisiko verbunden ist. Die effektive Dosis betrdgt dabei fiir Méanner ca. 0,6 mSv
(Millisievert) und fiir Frauen (da die Briiste im Strahlenfeld liegen) 1,1 mSv. Die Dosis fiir
Thoraxaufnahmen in zwei Ebenen liegt unter 0,3 mSv. Das bedeutet, das die Dosis eines
Niedrig-Dosis-CTs, der Strahlenbelastung von maximal 4 Rontgenaufnahmen der Lunge
entspricht oder der natiirlichen Strahlenbelastung jedes Menschen pro Jahr.

Wird eine lineare Dosis-Wirkungs-Beziehung angenommen, wiirde nach der 5%/Sv- Regel
die Strahlenbelastung durch ein Niedrigdosis-CT bei 5 von 100.000 exponierten Probanden
ein Malignom ausldsen (0,05 Promill). Im Vergleich dazu liegt das Todesfallrisiko eines
Autofahrers fiinfimal und das eines Rauchers hundertmal hoher. Die Untersuchung muss in

den Rontgenpass eingetragen werden.

Einwilligungserklirung
O Ich habe die Aufklirung verstanden und keine weiteren Fragen.

O Ich willige in die CT-Untersuchung der Lungen ein.

Name: ....ooovvvvvvennn.... Vorname:..................... Geb. v,

Datum Unterschrift
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